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高仔與朋友們
給老師和家長的閱讀指引

《高仔與朋友們》是為 5 至 7 歲的小朋友而創作的圖書系列。故事以主人翁

高仔為中心，講述他與不同能力及性格的朋友相處，從中學會尊重彼此的差

異。系列共有 3 本故事書，內有生動活潑、色彩繽紛的插圖，藉此引起孩子

的閱讀興趣。我們希望透過故事書，讓小讀者自幼認識多元共融、互相尊重

的價值觀。

我們建議老師或家長陪同小朋友一起閱讀《高仔與朋友們》。在閱讀前老師

和家長可先翻動書頁，向孩子展示插圖，為他們講解故事書的封面、書名及

圖畫，讓他們猜猜故事的內容，以引發孩子的好奇心。

閱讀時，老師和家長可問孩子有沒有不認識的詞語。有需要時可略作停頓，

給他們時間思考或給予提示，並教導他們正確的讀音和意思。即使孩子答

錯，也要稱讚他們努力嘗試。

閱讀後，老師和家長可與孩子討論故事的意義，並以問答方式確保他們完全

瞭解故事內容，例如詢問他們對某角色的看法，假設自己是故事中的一分

子，會怎樣做和會出現甚麼後果。

以下是根據故事情節列舉的問題範例。

第三冊的故事講述高仔和朋友在多元星球上為地球的動物朋友舉辦聯歡會。

但 因 為 高 仔 的 疏 忽 ， 忽 略 了 地 球 朋 友 的 不 同 需 要 ， 險 些 兒 令 派 對 泡 湯 。 

幸好，高仔和朋友設法作出特別安排，以配合賓客的需要；結果，每個人都

有個愉快的下午。這個故事可啟發孩子思考其他人的需要，亦教導他們幫助

及接納有特殊需要的朋輩。

故事情節

地球的動物朋友到達多元星球。

問題範例

•• 為甚麼地球的動物朋友覺得多元星球新奇有趣？  

因為這裡一切都超級巨型。

•• 你有沒有去過一個地方，當地人的膚色、髮色和語言都和你的不同？你當

時害怕嗎？

•• 香港有很多來自不同國家和地方的人，你能舉出幾個例子嗎？

•• 如果你有一碗啫喱糖，你想整碗啫喱糖都是同一種顏色（味道），還是盛

滿不同顏色（味道）？

•• 如果有新同學來到班上，你可怎樣令他感到受歡迎？ 

學習重點

我們應該欣賞多元共融的益處，學會接納和尊重差異。透過與他人接觸，深

入認識他們，我們可學會欣賞彼此的差異。



故事情節

來自地球的動物朋友無法使用設施。

問題範例

•• 為甚麼地球的動物朋友無法使用派對上的設施？ 

對他們來說那些設施太大和太高。

•• 啫喱怎樣幫助動物朋友？  

他造了一道樓梯和一把梯子。

•• 你有其他方法幫助動物朋友嗎？

•• 假如你失去了視力／腿部／手臂，會發生甚麼事？你會希望別人怎樣幫助你？

•• 你有沒有見過有殘疾或是有特殊需要的人？你對他們有甚麼想法？想和他

們交朋友嗎？ 

學習重點

我們天生有不同特質及不同需要。我們當中有些人生下來便有殘疾，有些是

因為後天意外或疾病所致，但這都不過是我們眾多特徵之一。不論是否有殘

疾或有特殊需要，每個人都希望得到別人尊重和受到接納。透過他人或儀器

的輔助，我們一樣可以做到很多事情。
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一 大 清 早 ， 高 仔 、 啫 喱 、 包 包 和

小 卷 就 忙 著 為 屋 內 佈 置 。

聯 歡 會 的 日 子 到 了 ﹗
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下 午 時 ， 地 球 的 朋 友 們 來 了 ， 

高 仔 熱 烈 地 歡 迎 他 們 。
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他 們 告 訴 高 仔 「 多 元 星 球 」 實 在

新 奇 有 趣 ， 因 為 這 裡 所 有 東 西 都

是 超 級 巨 型 的 ！

活 動 開 始 ， 卻 出 現 了 一 個 「 大 」

問 題  …
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…  這 裡 的 設 施 對 動 物 朋 友 來 說 實

在 太 大 了 。 小 豬 和 小 鴨 因 為 身 高

問 題 ， 不 能 使 用 遊 戲 機 。
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高 仔 起 初 並 不 知 道 這 情 況 。

 「 為 甚 麼 他 們 只 管 站 在 那 裡 ？ 難 道

他 們 不 懂 得 如 何 使 用 遊 戲 機 嗎 ？」 

他 心 想 。
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後 來 高 仔 終 於 搞 清 楚 ， 原 來 除 了

長 頸 鹿 和 小 猴 外 ， 其 他 動 物 朋 友

都 無 法 使 用 這 裡 的 設 施 。 他 們 甚

至 拿 不 到 桌 上 的 食 物 ， 因 為 「 多

元 星 球 」 裡 的 所 有 東 西 都 是 設 計

給 像 高 仔 一 樣 高 的 人 使 用 的 。
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高 仔 把 這 事 告 訴 他 的 朋 友 。 一 向

善 於 照 顧 別 人 的 包 包 ， 因 為 忽 略

了 朋 友 的 需 要 而 感 到 悶 悶 不 樂 。

13 14



啫 喱 靈 機 一 動 ， 他 請 小 卷 給 他 一

些 木 箱 和 幾 塊 木 板 。
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啫 喱 用 木 箱 造 了 一 道 樓 梯 ， 又 用

木 板 造 了 一 把 梯 子 。
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最 後 ， 大 家 都 可 暢 快 地 歡 度 聯 歡 會 ！

高 仔 學 到 了 重 要 的 一 課 ： 他 和 他 的

地 球 朋 友 都 各 自 有 不 同 需 要 。 如 果

大 家 都 可 體 恤 彼 此 需 要 ， 便 能 和 諧

共 處 。 其 實 只 需 動 動 腦 筋 ， 他 的 動

物 朋 友 就 可 一 起 享 受 聯 歡 會 。
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明 白 到 這 一 點 後 ， 高 仔 下 定 決 心 在

日 後 多 留 意 別 人 的 需 要 。

彼 此 多 關 心 ， 世 界 更 美 好 ！
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